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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ «СОШ №8 Г.СУНЖА» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее-учебный план) ГБОУ «СОШ № 8 

г. Сунжа» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 287 и ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370. 

Учебный план: 

• документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их основание; 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули и учебным годам. 

Учебный план ГБОУ «СОШ № 8 г. Сунжа» разработан на основе федерального учебного плана (вариант № 4) ФОП ООО, 

предназначенного для образовательных организаций с пятидневной учебной неделей и обучением на русском языке, с изучением 

наряду с ним одного из государственных языков республик Российской Федерации, так как в ГБОУ «СОШ № 8 г. Сунжа» установлен 

режим 5-дневной недели. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество аудиторных часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой учениками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в: 

1х классах - 21 часов в неделю; 

2-х классах - 23 часов в неделю; 

3-х классах - 23 часа в неделю; 

4-х классах - 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели для 2-4 классов, для 1-х классов-

33 недели. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимой на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей ( законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ «СОШ № 8 г. Сунжа» использовано на: 

• Изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

• Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• Другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семьей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ должна сопровождаться тьюторской 

поддержкой. 

Обучение в ГБОУ «СОШ № 8 г. Сунжа» ведется на русском языке, изучается родной (ингушский) язык и родная (ингушская) 

литература. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, за счет часов внеурочной деятельности, включены курсы: 



ВД в рамках проекта «Успех каждого ребенка» 1акл 1 бкл 2 кл 3 кл 4 кл Всего в неделю: 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профориентационный курс «Профминимум» 1 1 1 1 1 5 

«Шахматы» 2 2 1 2 2 9 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 3 

«Познавательная деятельность» 
  

1 
  

1 
 

Время, отведенное на внеурочное деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

(урочной) нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет ГБОУ «СОШ № 8 г. Сунжа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиков основного общего образования.  



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные  
предметы / 

Классы 

  

 

Количество часов в 

неделю 

1 А 1 Б 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

1 1 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

  

2+2 2+2 2+2 
6+6 
Дел 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Общественнонаучные 

предметы 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно- Основы духовно- 
    

1 1 
  



1 нравственной 

культуры народов 

России 

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 
   

2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 23 23 23 296 

Учебные недели 33 34 34 34 34 305 

Всего часов 693 694 782 782 782 8377 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и

 гигиеническими 

нормативами при 5- дневной учебной 

неделе 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (количество 

часов) 

6 6 6 6 6 30   



ВД в рамках проекта «Успех каждого ребенка» 1 «А» 1 «Б» 2 3 4 Всего в неделю: 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профориентационный курс «Профминимум» 1 1 1 1 1 5 

«Шахматы» 2 2 1 2 2 9 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 5 

«Познавательная деятельность» 
  

1 
  

1 

Всего на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

6 (204) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 30 (1020) 

Недельное количество часов на реализацию 21+6=27 21+6=27 23+6=29 23+6=29 23+6=29 111+30=141 

ВСЕГО часов на реализацию ООП 891 891 986 986 986 4740 
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